
PROGRAMACIÓN CURSO DE ALTURAS NIVEL BÁSICO  
 
 

Dirigido a: gerentes y directores de obra  
Certificación: Mediante Autorización otorgada por el 
Servicio nacional de aprendizaje “SENA” 
Según resolución 0398 de 13 de Octubre de 2010 

   
CUPO: Limitado 

HORA CONTENIDOS TEMÁTICOS 
8:00am- 8:10am Presentación Curso 
8.10am- 9:30am Identificación y control de peligros y riesgos 
9:30am- 10:30am Responsabilidad jurídica y legal en S.O. 

  REFRIGERIO 
10:45am-11:30am Marco legal normativo y normativa internacional (ANSI, OSHA) 
11:30am-12:30pm Conceptos de trabajo en alturas Cap. I, II, Resolución 3673 

  RECESO 
2:00pm-3:45pm Conceptos de Trabajo en alturas Cap. III, IV, V, Resolución 3673 

  REFRIGERIO 
4:00pm- 4:25pm Inspección de equipos- TALLER 
4:25pm- 5:00pm Preguntas y Respuestas- Evaluación 

 
CONFERENCISTA: Alejandro Bejarano Roldán, Ingeniero Civil Universidad Nacional de Colombia, 
Especialista en Salud Ocupacional y Construcción Sostenible de la Universidad Colegio Mayor de 
Cundinamarca. Entrenador Trabajo Seguro en Alturas con Resolución de autorización 0398 de 
octubre de 2010, Capacitador y Conferencista, Instructor del SENA Centro de Tecnologías para 
la Construcción y la Madera. Contratista y Consultor en obras civiles.  

Fecha: viernes 19 De agosto de 2011 
Horario: 8am a 5pm 
Lugar: Rincón Grande Country Club, Transversal 21 No. 96-42 
 
Requisitos: Fotocopia de la cedula. 
 
Costos Nivel básico: 200.000 P/P (Teórico – Práctico) 
 
Incluye: 
·         Memorias en CD. 
·         Certificado debidamente reglamentado. 
·         Refrigerios mañana y tarde. 
 
Informes e inscripciones: 
Asociación de Profesionales en Conducción de Fluidos - APROCOF 

Cra 51 # 103B-65 Ofc. 205 

Teléfono: 256 0021     Telefax: 257 2253 

Celular: 320 844 9976 

secretariadireccion@aprocof.org angelamilanes@aprocof.org 
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